oo profossionnel Uichowine Mlagns

Semaimc@uO$}a.u»iwau07}am;ier2022

Vendnedi

Entrées

Plats principaux

Féculent

Légume

Produit laitier

Desserts

Entrées
Plat principal
Garniture
Produit laitier
Desserts

Lundi Mandi Mencredi Jeudi
Mid
Betteraves vinaigrette Gis o Uelouté de tigumen Saucimon nec Céleri wémoufade Salade de peler au dér de jambon
Castter wipéer vinaigrette Salade de piten Salade de %z aux Ggumen Pomelsn au nucte Chou. wsuge vinaigrette
Taboulé Ceuf dux maysnnaine Avscat vinaigrette Sandine a Chuile au citron Salade vetle auwx crwitsns
Befsgnaine Omelette au fromage @ Encalope de dinde au jun Emincé de e au cuvy Blanguette de psivon
Poiron. du jour Poiron du jous Poiron. du jous Poiron. du. jsur Boufer de Goeuf nauce provencale
Paten Gis O Pommen inelsen Lentitfen Pommen de teie vapeur Riz
E,l.ilm.‘l.d!) i la cume Hasicsty vests Navetr Gainés Petitr s canstten Fendue de [wieaux
Frsmagen Fusmagen Fromagen Fremagen Frsmagen
Entremety pafin Meune au checolat Péche au ixsp. facon mela. Gafetle den wsin Petits nuiner aux fruits
Banane bis O Cocktaif de fitr au siep Riz au fait Créme demert pintache Entremets vaniffe
Pativerie du jou Pativrenie du jour Pativenie du jour Banane ~auce checolat Pativerie du jou
Fowits de sairen. Fewits de sairen. Fowity de sainen. Fewits de aairen Fowits de sairen.
Seir
Entxée au choix Entaée au chsix Entrée au choix Entrée au choix
Nuggets de poufet Steab hachs sauce poive Cabenasa Seupe o Coignon .
F wien Dus Grscolin chou-fReur Paten Ceufr fonentines
Fusmagen Fusmagen Fremagen Fomage @
Derent au choix Dement aw chsix Dement au chix Dement au choix
C’U ISINONS 9
Produit local ou régional () Produit bis (¢ /IKVQCVP/E\ SNSIICE

Menu végétarien

Produit labellicé

Produit maicon

e Repas & théme
(&)

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant

o

Poiccon MSC ou labellicé

e

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville
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Semw:mcewo}amiwaumjawiemzozz

Lundi

Maxdi

Mexcredi

Jeudi

Vendnedi

Mud

Moune de foie Vot de Cagumen Safade dagrumen Caratter wapéer vinaigrette Potage. de Cigumen
ZE IO Safude de coours de pabmien. ot mais Safade de chou. tlanc au fromage Tewsine de campagne Safade de paten au. thon Oeufy duvs mayannaine
Safade de pommen de tewve vinaigrelte Betleraves i vnaigrette. (@) Safade denduves Sauciven. & Cail et condiments Broceltn vinaigette
Boufetter de €5 au nsja et @ (o
Plats principaux Cuie do paled nite Booif truspigren. e de pone chanaline Cuiche pavens. saumen tomates " e
Poiron du. jour Peisen. du. jous Poisnen. du. jour Foie de Goeuf peiidlé Poirnon du. jour
Féculent Semsufe Pemmen de terie vapeur Boulgour bio O Riz Paten
Légume Emincé de chou. Endiver Grainéen Carolter au Grewrie Choux de Bruxeller aux Candons Haxicoty Gewrere
Produit laitier Femagen Fromagen Fusmage Fsmagen Fromagen
Clémentines Yasut fermien @ Panna. cotta. coufis de fruits Entremety chocefat Patirnerie du o
Moume aux fruits wougen Compate de pomme Gie 0 Safade de puity Tt fotiante Moune citon
SESSEiS Patimenie d e Patimenie du jou Patimenie dis o Patimenie du Compte. tur frut
Fewitr de ~ainen Fowitr de rainen Fowitr de rainen Fewitr de nainen Fewitr de ~ainen
Seir
Entrées Entuée au choix Entuée auw choix Enfrée au cheix Enfrée au choix
Plat pr/:ncipa/ Todita. au jambon de dinde Poiron. pans Feuil@eté au fromage Sunie Roctills .
Garniture Salade veste Hasicsty vesds a fa cuime Safade veste
Produit laitier Fromagen Femagen Fremages Fromages @
Desserts Deet au choix Demet aw choix Demest auw chsix Demest aw chsix
CUISINONS 9
Menu végétarien (] Repas & théme Produit local ou régional Produit bis (¢ L'’AVENIR

Produit labellisé

@)

Produit maison

o

Poicson. MSC ou labellicé

(3]
e

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville

AVEC PASSION




Lot profossionnel Uichowine Mlagns

Semaimo@uﬂ}a.nuiwaum}anuierzozz

Entrées

Plats principaux

Féculent
Légume

Produit laitier

Desserts

Entrées
Plat principal

Garniture

Produit laitier

Desserts

Lundi Maxdi Mencredi Jeudi Vendnedi
Midi
Célei Gis aux pommen o Riftetter de poinnons Moune de foie de canard Potu.g;e de Cgumen Nasset €ong, némoulade
Pats de campagne et condiments Poicteaux mimena. Cavstter nipder vinaigette Bettenaver Gis vinaigeette 0)|  Sauciven a Caif et counichons
Avscat vnaigrette Safade de haicoby vesty vinaigett Chou ~ouge vinaigaete Safade de iz au thon Tade au fromage
Cury Cigumer ) Sauts de veau Fuitistn, chorize pommer de tewve Sauts de Goesf aux oiver Calamas 4 o xomaine
Poiron. du jsur Poiron du jous Poiron. du jous Poiron. du jsu Jamben gillé
Riz tio 0O Semaufe bis 0O Safade verte Pommen de teree vapens Pater is
Epinavds Ligumen couscous Piter/ Fondue de poieax Hasicets vents Brocoln au Gewree
Frsmagen Fusmagen Fromagen Fremagen Frsmagen
Fromage Oanc fenmien (4] Banane bis (#) Patierie du jour Petits auinner aux fuity Pommen cuiter
Compste de psmmen Gis O Entremety chocsfat Semsufe au fait iezﬂoﬁante Moume aw checslat
Eclair aw chocsfal Pativrenie du jour Moune aux fitr wougen Pativenie du jour Pativenie du jou
Fewitr de nainen Fewitr de nainen Fewitr de nainen Fewity de nainen Fewitr de nainen
Sein
Entée au chsix Entuse au chsix Entée aw chsix Entée aw chsix
Cordon. €eu Pité aux patater Poufet Garguaine Sandusich grecque .
Pommen ~autsen Salade veste Riz Friten
Fusmagen Fusmagen Fromagen Fomagen @
Demest aw chsix Demest aw choix Demest au chsix Demest aw chsix
C’U ISINONS 9
Menu végétarien () Repas & théme Produit local ou régional () Produit bis (¢ /IKVQCVP/E\ SNSIICE
Produit labellisé Q) Produit maison O Poisson MSC ou labellisé (20

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville
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Lunds Maxdi Mexcred. Joul Vended:
Nouvel an chinois
Midi
Velouts de eégume'x Caolter wanéen umaig:wﬂe Saucinen rec et condiments Safade de chou. chinsin m}a.n&m Pota.g,e de eégunm
Entrées Moune de foie de canand Ceufr dur maysnnaine Pomefon au nuce Nema Betteraves bis vinaigrette o
Chou "ouge vinaigrette Tabouls Salade de pifer aw swimi Avecalr crevetter maysnnaine Salade de m:;feuz oloer
Plats principaux Bouker de boeuf nauce provencale Gralin de pater au fromage o Boudin Banc Enmincé de porc au. mief et caramel Poionon. pané et betchup
Poinnon. du. jour Poiron. du jous Poiron. du jour Poizvion. du. jour. Encalope de dinde nauce ertragon
Féculent EG@ Pater au Gewrie Pemmen de tewie vapeur Riz Semsufe o (¢
Légume Casstlen Goainen Haxicsty ventr Endiver Grainsen Poélée chinsine Brscslin
Produit laitier Fromagen Fromages Fromages Fromage» Fromages
Flan nappé caramel Compste de psmmen bis O Moune au chocefat Perer du japon. coutin de ity Bananen bis O
Ceme au chocofat Panna cotta Semoule au fait Safade de Puitr aux Gichin Entremets pintache
DESSENS Pativenie du jou Pativrenie du jour Pativrenie du jou Beignet & Cananas Pativerie du jou
Fowits de nainen Fouits de nainen Feuits de nainon Fruily de nainen Fouits de nainen
Seix
Entréees Entuée au choix Entuée au choix Enfrée au cheix Entrée au choix
Plat principal Chipofatan au four Steab Haché sauce poivre Mage Galette jambon fromage .
Garniture F witen Cazstter peiillsen CAtefien cuinine) Safade venle
Produuit laitier Femagen Fremagen Fusmagen Fromagen w
Desserts Demet au choix Dement au chsix Demest au chsix Demet au choix

CUISINONS 9

)
e Repas & théme Produit local ou régional @ Produit bis o kVéC\/PESI\SIJOF[E
@ Produit maison O Poieson MSC ou labellisé @

Menu végétarien

Produit labellisé

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Lot profossionnel Gichowine TMlagns

Semaine du 31 janvier au 04 (Eurier 2022

Lundi

Mandi

Mexcredi

Jeudi

Vendnedi

Midi

Entrées

Plats principaux

Féculent
Légume
Produit laitier

Desserts

Entrées
Plat principal

Garniture
Produit laitier
Desserts

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant

Betteraves bis vinaigrette (¢ Castter wipéer vinaignette Salade vette cuoifons emmental Ulouté de Cigumen Chou. wsuge vinaigrette
Tervine de poisnon Safade de Centiffer vinaigrette Salade de fonds daxtichautr Collenfaws Ceufr dur magsnnaine
Safade de chow tlanc @ Cemmental Safami et Gewrre Salade mace pols Meure de foie de canand Safade de pommenr de teie au jambon
Omefette au jamben Bofognaine Sauté de porc au ey Pizza aux fromagen @ Poovon du journ nauce atuon
Poiron. du jour Poiron du jous Poiron. du jous Poiron. du jsu Paupiette de veau. nauce champignons
Epinards & o cuime Bwcollin Hasicsty Geuwre Salade vede Céter de Blette au ju»
Pommen de tere winelsen Paten Gis (¢ Semoufe bis (¢ Casoller au Geure Riz Gis (¢
Frsmagen Fusmagen Fremagen Fremagen Fusmagen
Bananen bis O Yasust fermien @ Cosme dement vanitle Clsmentinen Pativerie du jou
Compote tour fruitr Entremets pafing Salade de fuits de nairon Meume au citron Compste de psmmen Gis O
Patienie du. jour Pativenie du. jour Pativenie du. jour Pativenie du. jour [ fottante
Fowits de sairen. Fewits de sairen. Fowity de sainen. Fewits de aairen Fowits de sairen.
Seir
Entxée au choix Entaée au chsix Entrée au choix Entrée au choix
Peirnen. pans Encalope de dinde nauce champig}wm Gratin de pate M;W 3 achelle e Poulet Tex Mex .
Hasicotr vesty Pelits psin F wifen
Fsmagen Fusmagen Fromagen Fromagen
Dement au choix Demest au choix Dement au choix Demest au chsix
C’U ISINONS 9
Menu végétarien () Repas & théme Produit local ou régional () Produit bis (¢ /IKVQCVP/E\ SNSIICE
Produit labellisé Q) Produit maison O Poisson MSC ou labellisé (20

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



oo profossionnel Gichowine TMlagns

Semaine du 21 (évnier au 25 (épnier 2022

Jeudi

Vendnedi

Entrées

Plats principaux

Féculent

Légume

Produit laitier

Desserts

Entrées
Plat principal
Garniture

Produit laitier
Desserts

Produit labellicé

@ Produit maison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant

Lundi Mandi Mencredi
Midi
Ceufr dur magsnnaine Bouilfon de Cigumen aux vermiceler Betteraver Gis vinaignette Céleni Gis wémoufade Uelouté de Cgumen
Salade dendiver aux nsix Castter wipéer vinaigrette Salade de chou &lanc Salade de iz ~urimi Salade colerlavs
Safade de pommenr de teie au jambon Salade de paten Sauciren nec et conichons Adichautr avecat vinaignette Paté de foie
Cuirve de poulet st Crogue végé au Gue (7] Rétie de Goeuf au jun Galette raucinne Poiovon. du jou
Poiron. du jour Poiron du jous Poiron. du jous Poiron. du jsu Langue de oeuf nauce charculiéne
Paten Gis O E(’;@ Pemmen de tevie au papoika Faiten Riz Gis O
Hasicsty vertr Endiver Gainéen Navetr au o Cassiten [w'wiﬂée') Petits o> Gier O
Frsmagen Fusmagen Fremagen Fremagen Fusmagen
Fremage Banc aux spécufoss Bananen bis O Riz au fait Pativenie du jou Compste de psmmen Gis o
Entremets pintache Meune au checolat Péche aw nitep Créme aux ceufs Pativenie du jou
Patienie du. jour Pativenie du. jour Pativenie du. jour Banane nauce chocsfat [ fottante
Fowits de sairen. Fewits de sairen. Fowity de nairen. Fewits de aairen Fowits de sairen.
Seir
Entxée au choix Entaée au chsix Entrée au choix Entrée au choix
Chi 5 Steak hachs Quiche louaine
:uﬁ F witen Safade vele Tonlellni 0. . iande .
Fsmagen Fusmagen Fromagen Fromagen
Derent au choix Dement aw chsix Dement au choix Dement au choix
cpISINONs 9
Menu végétarien () Repas & théme Produit local ou régional () Produit bis (¢ /IKVQCVP/E\ SNSIICE
Q Poisson MSC ou labellisé e

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



