Semaine du 25 avnil au 29 awnil 2022

Lundi

Ma~di

Mexcredi

Jeudi

Vendredi

Midi

Bettenaves bio vinaignette () Coleslaw Avecal mayonnaise Céleni, bio némoulade ()| Salade de pites au jambon et mais
Chouw blanc vinaignette Rﬁf’édemﬁ a fremege Concombnes vinaighelte Chouw nouge vinaignette Conolles ripées vinaighelle
Terrine de poisson Saucisson a lail Salade de pates aw surimi Mowsse de foie de canand, Oeugc durs mayennaise
Carbonara Omelette aw fromage @ Cscalope dedinde awjus Sauté de boeuf- provencal Poisson pané et helchup
Pites bio 0 Pommes de Terre aw papniko, Honricsts coco a lo Tomate Frites Ri/}(n'& O
Epinands & lo, creme Retatouille (#) Hanicsts verts bis (¢ Brecelis aw beunre Petits pois bis (#)
Fremages Fremages Fremages Fremages Tremages
Compste tous fruits Patisserie du jour Jle flsttante Yasurt fermien, (4] Banane bis (¢)
Entremels chocolal Cocktail ate/W aw sirep Cmnfo&/ole/pwnnm bis O Meusse aw chocolat Creme brulée O
Pitissenie du Jour Creme dessert vanille Pitissenie du Jour Patissenie du four Pitissenie du four
Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen
Seix
Condon blew de dinde PL}}@ Rissolelte de veaw C/ufwlaﬂw .
Hanicsts beurnre Solade verte Pites bie (¢ Pommes nissolées
Fremages Fremages Fremages Fremages
Dessent aw cheix Dessert aw cheix Dessert aw cheix Dessert aw cheix
CUISINONS ”
Produt local ou régional Produit b o LAVENIR

Produit labellicé

Menu végétarien @
©

Repas & théme
1)

Produit maison

Poicson MSC ou labellicé

O
el

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville

AVEC PASSION




Semaine du 02 mai au 06 mai 2022

Lundi

Mandi

Mexcredl

Jeudi

Dendred

Midi

Reselte et connichons Chow rouge bio vinaigrette ()| Emincé de betlenaves vinaigrelte Concombnes bio vinaignetle ()| Carotles rpées bio vinaigrette ()
Concombres & lo creme Sardines aw citron Pomelos aw sucre Saucisson sec Owﬁ dur mayennaise
Seladle de pommes de Tenre Tabsule Samoussad lo viande Selade de pites aw sunimi Radis bewrne
Mijote de dinde & la créme Réti de boeuf sauce béarnaise Jambon grillé ZLasagnes végélaniennes () Brandade de peissen
Peisson du jour Peoisson du jour Peoissen du jour Peoisson du jour Grillade de ponc sauce %Wb
Semoule bio 0O Pnites Lentilles Pites bio Q|  Pommes deterre vapeun
Brecolis Cstes de bletles i la creme Carstles aw beurre Haricols InlaB/SaIadave/db SMMW/CMAW
Fremages Fremages Fremages Fremages Tremages
?/wmng& blane sucré Créme checolal O Salade de fruils frais Mousse aw chocolal 0 (Compote de psmmes bis O
Cocktail de fruds aw sirep Jle flsttante aw caramel Ziégesis vanille Créme aux seufs Enthemets pistache
Donul’s aw sucre Patissenie dw/mw Pitissenie dw/oulz/ Pitissenie olu//etm/ Pitissenie dw/,ou/z/
Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saison Fruils de saisen
Seix
szwlog/w&nu WW Quiche lonraine Pilons Tex mex ?'wlvand/cluifm .
Salade verte Salade verte Ry Prites
Fremages Fremages Fremages Fremages
Desserl aw choix Desserl aw choix Desserl aw choix Desserl aw choix
CUISINONS Q
Menu végétarien (] Repas 4 théme Produit local ou régional Produit bis (¢) L'AVENIR

Produit labellicé

@)

o

Produit maison

Poiccon MSC ou labellicé

O
e

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville

AVEC PASSION




Semaine du 09 mai au 13 mai 2022

Lundi

Mandi

Mencredi

Jeudi

Vendredi

Pomelos aw sucre Oeuf dur mayonnaise Betleraves wwx,?/wil‘e Pizza aw jomben
Salade Manrcs Pols Tomates vinaignette Carsttes ripées aw mais Repas o theme Tomates aw pests
it de i Concombes bulganes Cake jambon Vormandi Sa/ad@d@/lent(ﬂeysauxfwﬁts
Cuisse d@fwulet/z,é?&b Couscous végé @ Retv d&fw/w sauce meularde Pmasfvfum&
Peisson dw/m Poisson dw/ou/p Peoissen dw/w/z, Boules dhgzwaua,wcu/z/zq
. Eerasé de de Terne o Thuil o
Pommes de Tenre fondantes Semule bie Qs ¢ Rig bie (¢
cm?am saulées _fé?wne/s couscous g,www @ lo créme Corstles aw beurne
Tromages Tromages Tromages Tromages
yamm}tlfe/zmm @ Banane bis O Ananas 16t o la cannelle Kiwi bio O
Creme dessent checolal Mousse neix de coce Semeule aw loit Entrnemels vanille
Pitissenie du jour Pitissenie du jour Pitissenie du jour Pitissenie du jour
Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen
Sein
Pamdwkzonw?m @ Steak haché sauce échalote (fiennsise de dinde Gratin diendives aw jambon .
Coq,ud/dws Gratin de chourfleur Hanricols verts Pommes de terre vapeur
Dessent aw cheix Dessert aw choix Dessent aw cheix Dessert aw cheix ”
CUISINONS
L'’AVENIR
Menu végétarien Repas & théme Produit local ou régional @ Produit bis O AVEC PASSION

Produit labellicé

7]
(@)

Produit maison

o

Poiccon MSC ou labellicé

e

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville




Semaine du 16 mai au 20 mai 2022

Lundi

Ma~di

Mecredi

Jeudi

Vendredi

Midi

Melon Tomales vinaignette Oeus durs magonnaise Saucisson, sec et condiment Salade de pates Tomales thon
alode de de aux
Wrap ac jambon Cansttes napées vinaignette Salacle mexicaine 5 pommesd T Saladle de chou blane
Belteraves vuwxg/w‘d‘e/ Mortadelle Concembres vuwxg/w‘d‘e/ Céleri nave mayennaise Melon
Chipolatas auw jus Hachis végétarien @  Emince de boeuf au papnika Escalope de ponc sauce esthagon Cassolette de poisson
Peoissen du jour Peoisson du jour Peoissen du jour Peoisson du jour AW/M de poulel
Pnites Solode verte/ P&“’Z”‘@f”’"’m d Semeule bic 0O Pates bie 0O Rig bie 0O
Coungelles sautées Chew nemanesce Piperade de ligumes Horicots verts bis 0 Corolles aw bewrre
Tromages Fromages Promages Fromages Promages
Compsle de pemmes bio () Praises aw sucre Ananas frais Banane bis (¢ Gaufpe sauce chocolal
Entremels chocolal Meusse mangue Fan nappé caramel Mousse aw chocolal Panna cotto
Pitissenie du jour Pitissenie du jour Pitissenie du jour Pitissenie du jour ,fw?em wfe
Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen
Seix
Cuisse de poulet basquaise Gratin de pates aw saumen (,UM?/S de psulet Peélée kebal- .
Riz Petits psis Salade verte
Tremages Fromages Tremages Fromages
Dessent aw cheix Dessert aw choix Dessent aw cheix Dessert aw choix
CUISINONS g
Menu végétarien Repas & théme Produit local ou régional () Produit bis (¢ L'AVENIR

Produit labellicé

0

Produit maison

o

Poiccon MSC ou labellicé

e

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

AVEC PASSION

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Semaine du 23 mai au 27 mai 2022

Lundi

Mandi

Mencredi Jeudi Vendredi

Midi

Pite de campogne et condiments Melen Temales mezzonella
Constles napées Piémentaise Quiche lorraine
Omelefte aw fromage qp Saucisse de Toulouse Réti de boeuf sauce brune

Peoisson du Jowr

Peoisson du//om/

Peoissen dw/ou/v

Pites bis () Lentilles bis (¢) Petatoes
Courgetles saulées Canslles pensillées Haricsts verts bio ()
Fremages Fremages Fremages
Banane bie () Yasurt fenmier @ Mousse aw chscslal
Cocktail de fpuils aw sirop Compote Tous fpuils Salade de fruits fpais
Pitissenie dw/muz/ Patissenie dw/&u/z/ Pitissenie dw/ou/z/
Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen
Seix
Pate aux patates () Steak haché de veaw III
Salode verte Petits pois
Fremages Fremages
Dessert aw choix Dessert aw choix

Menu végétarien

Produit labellicé

7]
©

Repas & théme

Produit maison

O

CUISINONS Q

L'AVENIR

Produit local ou régional @ AVEC PASSION

Poicson MSC ou labellicé @

Produit bio O

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville




Semaine du 30 mai au 03 juin 2022

Lundi

Mandi

Mencnedi

Jeudi

Dendredi

Midi

Concombres (mlya/w.s

Postéque

Chow chinsis aux lardens

Betteraves Mww»gﬂem

Rillettes de perc

Produit labellicé

Produit maison

AVEC PASSION

Macédsine de /éW mayennaise Céleri némeulade Owﬁ& durs mayennaise Salade piémeontaise Concombres MAW
Salami et bewrne Ternine de poisssn Cansttes rapées bie () Melsn, Tomates vinaigretle
Condlon blew de dinde Moussaka végétarienne Q@ Cscalspe de porc aux signons Bolognaise (Eqnéné Bis) 0)  Fietdepsisson meuniére
Peoissen du jour Peoisson du jour Peoisson du jour Peoisson du jour gmammw

Pites bio 0O Riz bio 0O Pnites Spaghetti Pommes de tenre vapeun
Tomales réties Pelits pois bio / Salade verte O Cheux de Bruxelles Corstles Ratotouille
Tromages Promages Promages Fromages Fremages
Ananas frais Compsle de pemmes bio O Entremets pistache Banane bie O Glace
?fwma?& banc aux fruils Cwn&auxoeuﬁs Creme dessert café Mousse aw chocolal Entrnemels vanille
Pitissenie du jour Paitissenie du jour Pitissenie du jour Pitissenie du jour Pitissenie du jour
Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saison Fruils de saisen
Seix
Quiche lorraine Cuisse de poulet aw Fus Mems wa mensiewr .
Selade verte Serasé de pommes deterne Ri cantonais Salade verte
Tremages Fremages Tremages Fromages
Dessent aw cheix Dessert aw choix Dessent aw cheix Dessert aw choix
CUISINONS ”
Menu végétarien () Repas & théme Produit local ou régional Produit bis (¢ L'AVENIR
(@

o

Poiccon MSC ou labellicé

o
e

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Sieége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville




SemaLdeuOGMnau10juin2022

Lundi Maxdi Mexcredi Jeudi Uendredi
Midi
Bettenaves bis (¢ Mousse de foic RW”‘@W#"LZ“‘”&””W Tomates d lesthagon
Melon Carstles rapées Pasteque 0@(%1 durs mayennaise
Céleri némeulade Chew Hanoauzgoudw Concombres vumW Salade de pates
Jamben braise Cuisse de poulet nitie Hachis végétanien Q) Filet de poisson sauce crustacss
Poisson dco/mw Peoisson du//m Peoisson dw/ew‘z/ Cste d&fzow sauce charculiere
Frites Pites bie O Purée de pemmes de lerre ,QL}M&
Honricsts verls dem saulées Salade verte / Tomate nétie Pcfz,e/uule de /egwrws‘
Banane bis O Salade deM W O Creme dessent Mont Blance chocolal Glace
Panna cstla Entremels vanille Fraises aw sucre Mousse neix de coce
Pitissenie du jour Pitissenie du jour Pitissenie du jour Pitissenie du jour
Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen
Sein
Fewilleté aw gmmmge Filel de poissen meuniéhe Pi/%w .
Salade verle Petits pois carstles Salade verte
Tromages Tromages romages W
Dessert aw cheix Dessent aw cheix Dessert aw choix
CP ISINONS ”
Menw végétanien () Repas i théme Produit local ownégional — €2) Produit bis (¢ I;_\vécVP/E\sI;llgﬁ
Produdt labellise (@] Produit maisen ) PeissonMSC swlabellisc @

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville




Semw:nec@us}uinauwjmn 2022

Lundi

Mordi

dJeudi

(fendredi

Melon Concombres a}la/gdd Carstles répées vuwxg/wmf/ ,Qefw/s a Theme Salade/fziémmibizse
Saucissen sec el condiments Taboule Auvscal mayennaise Jnde Concombres umxug/udte/
Sa/adedefuiw aw Then Su/bémx}mmiemlai/w P&Zéde/camfza?:w Betteraves bio O
Escalspe de velaille & lo, créme Couscous vége () Tomate farcie (1) Poisson du jour,
Peoissen du jour Peoisson du jour Peoissen du jour Hout de cuisse de/lzwuletbmq,cwae/
Pommes de Terre vapeur Semeule bis 0 B&ul?ou/z/()w O RL}bi& O
Tomates réties ;Zegwrws couscous Fenouil braisé Ratotouille O
Tromages Tromages Tromages Tromages
Yosurl fermien @ Fraises aw suche Créme brulée Banane bis O
meauxﬁ/wm nouges Semoule aw lait j/oér/oﬂbﬂf& Saladede/MW
Pitissenie du Jour Patissenie du four Pitissenie du four Pitissenie du four
Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen
Seix
Coppellelti aw saumen fjumé Tertila. aw chonize M%m qu,w mensieur .
Sauce creme Salade verle Salade verle Salade verte
Promages Tromages Tromages Tromages
Dessent aw choix Dessert aw choix Dessert aw choix Dessert aw choix ”
CUISINONS
L'’AVENIR
Menu végétarien Repas & théme Produit local ou régional @ Produit bis O AVEC PASSION

Produit labellicé

7]
©

Produit maison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

o

Poicson MSC ou labellicé

e

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville




Semaimc@uzo}uinauzajumzozz

Ma~di

Mexcredi

Jeudi

Vendredi

Midi

Salade de tomales Salade coleslowr Meusse cle/lfm Salade d@flm Saucissen a il
vmm?/wub hnais Salade de tomates Pomelos aw sucre
Om"mf’“’;’t"‘“ de teane, poivnons e Moussaka. Rt de boeuf Quiche lornaine Poisson du joun
Peoissen du jour Peoisson du jour Peoissen du jour Peoisson du jour Boules de M sauce provengale
Pommes nisselées RL} bio 0 Frites Pites bio O Semeule bio o
Pbpe/wdecle/leglmws Salade verte / Brocolis Jomales réties Salade W/Com?eﬂa saulées Chew remanesce
Tromages Tromages Tromages Tromages Tromages
Glace Gaué—/w Semeule aw loit Nectarine (Compote de psmmes bis O
Entremels chocolal Panna, cotla (Mowswamévwd/s reuges Créme dessenl pralinée Entremels vanille
Pitissenie du Jour Paitissenie du four Pitissenie du Jour Patissenie du four Pitissenie du four
Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen
Sein
Pilons d&lzz,euleth mex Jambsn g}ull/é/ fssiette froi (fiennsise de dinde .
Peﬁi?.\fzm canelles Pemmes nosties a,ux/é?unws Salade dhanicots verls
romages romages romages romages W
Dessent aw cheix Dessert aw cheix Dessent aw cheix Dessert aw choix
CUISINONS ”
L s iy . L'AVENIR
vaegm/mv 9 Refw/s a theme Preduit lecal WM?L&MJ @ Produit bis G AVEC PASSION
Produd labellisé (] Produit maison ) PoissonMSC swlabellise. @

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370

es all u intolé
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ek professionnel Uickorine Tagne

Semaimoﬂuﬂjuinaum‘ i

2022

Lundi Ma~di Mexcredi Jeudi Vendredi
Muds
Salade coleslovr Melsn Concombres wwxg/wﬂl Carstles rapées wwx,g/wlfz, Saucissen sec el condiment
Temates vma»g/wu'& Salade de pemmes de terre Temates mogzonella Céleri némeulade Beulg&u/vwx/wum
Rillettes et condiments Sardines i lhuile et aw citron Mortadelle Pastéque Chew blanc vinaignelte
Mergues Sauté de boeu-aw papnika Réti de pore sauce estragen Chili sin carne () Brandade de peissen
Peoissen dw/m Peoisson dw/ou/p Peoissen dw/,eu/z/ Peoisson dij/p ?mdebw%fwwéllé
Dnites Blé Cratin de Pites Rig bis €)|  Puréede pommes de terne
HNaricols beurre Corsttes aw beurre Cou/zgwﬂa sautées deelégum Temale rétie / Salade verte
Tromages Tromages Tromages romages Tromages
Banane bie (¢) Patisserie du jour, Entremels vanille Yaour jermier () Praises aw sucre
Mousse aux fruils rouges Compste de pemmes bis () Créme bralée Jle flsttante Semoule aw lait
Pitisserie du Jowr Glace Pitisserie du Jour Paitisserie du Jour Pitissenie du Jouwr
Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen
Seir
Jamben blanc Tontellini & lo, viande créme de 4 , Kebalb .
Taboulé pormesarn ﬂédmﬁ Frites
romages romages romages romages @
Dessent aw cheix Dessert aw cheix Dessent aw cheix Dessert aw cheix
C,U ISINONS Q
Menw vigetanien (7 Repas i theme Produitlocal ownigional  €3) Produit bio (¢ kvéé/pﬁsl;lllaﬁ
Produd labellisé (] Produit maison ) PoissonMSC owlabellise @

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville




Semaine du 04 jui

au 08 jul

2022

Lundi

Mandi

Mecredi

Jeudi

Vendredi

Midi

Posteque

Betteraves bio vinaigreltte ()

Mouwsse d&W Carslltes répées Ww,cglwﬂ?y Céleri, némeoulade (Menu/dwdwﬁ
Concombres i la creme Macédsine surimi P&Z@d&wmpaglwd}cmdunm

Peoisson du four

Peoisson olw/m

Peoisson du jour

Petits pois bio 0 Coungettes sautées Tomates raties
Tromages Fromages Promages
Glace Ananas W Faon nappé caramel
Compste tous fruils Meusse aw chscolal Rig awlod
Pitissenie dw(/,m Pitissenie dw/eu/z/ Pitissenie dw/ou/b
Fruils de saisen Fruils de saisen Fruils de saisen
Seix
Quiche aw jambon Reti de dinde jroid fusictt foide .
Salade verte Salade de pates
Fremages Fremages Tremages
Dessent aw cheix Dessert aw choix Dessent aw cheix
C’U ISINONS g
Menu végétarien Repas & théme Produit local ou régional () Produit bis (¢ llivéCVPEsl\slll)Fri

Produit labellicé

(7
@ Produit maison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

O

Poiccon MSC ou labellicé @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville




